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Doznania zmyslowe w doktrynie $wietych

Teresy od Jezusa i Jana od Krzyza a mistyka

The Sensual Experience in the Doctrine of Saint Teresa of Jesus and
in Saint John of the Cross against Mysticism

Abstract

The article analyses the extent to which sensory experience is, according to Carmelite mystics, necessary in
the mystical union with God. According to them, deepening one’s knowledge of the content of faith through
understanding the life of Jesus in its human aspect is dependent on such experience, whereas faith is one of the
conditions for mysticism to appear. In the affective sphere, it is important to integrate sensual desires (passions)
with the will, which is chosen by God. Only a fully integrated will can entirely submit to God and accept his love
to unite with him, which is the basis for the mystical cognition of God. By contrast, the doctrine of Dionysius the
Areopagite lacks the element of sensory experience. At the core of his difference from John of the Cross and Teresa

of Jesus lies a different understanding of God’s transcendence and revelation, as well as of human nature.
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czlowieczenstwo Chrystusa

Wstep

Artykul analizuje doktryne mistykéw karmelitariskich Swigtej Teresy od Jezusa (1517-1582) oraz
Swigtego Jana od Krzyza (1542-1591) od strony zwiazkéw miedzy rola, jaka $wieci ci w podobny sposéb
przypisuja ludzkiej zmystowosci w zyciu duchowym a poznawalnoscig Boga i wymogami mistycznego
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z Nim zjednoczenia. W celu pelniejszego uswiadomienia sobie tych zaleznoéci doktryna mistykéw
karmelitariskich jest poréwnana z pogladami Dionizego Areopagity, z ktérymi bywa utozsamiany Jan
od Krzyza. Zasygnalizowany kierunek analiz mozna wyrazi¢ w postaci pytania, na ile sfera zmyslowa
shuzy pomoca w poznaniu Boga i zjednoczeniu sie z Nim? Ponizsze analizy sa przeprowadzone przede
wszystkim na plaszczyznie filozoficznej, tzn. starajg si¢ uchwyci¢ podobne w badanym obszarze u obu
$wietych istotne zasady rzadzace poznaniem Boga. Nie bez znaczenia s takze i watki biograficzne
dotyczace tytulowych mistykow, gdyz podkreslaja postawe praktyczna, ktéra potwierdza ich doktryne.

Dlaczego to zagadnienie jest analizowane? Poglebiona analiza roli zmyslowosci pozwoli lepiej
zrozumie(, jaka pozycje przyjmuja ci mistycy w kwestii niepoznawalno$ci Boga. Jest to temat szczegdlnie
delikatny a Jan od Krzyza nie zawsze bywa dobrze interpretowany. Jak zaznacza Federico Ruiz, jeden
z najwigkszych znawcéw tego $wietego, kwestia ta jest decydujaca w zrozumieniu jego doktryny (Ruiz
1991: 270).

1. Pomocniczo$¢ doznan zmyslowych w zyciu duchowym

Obydwoje $wieci uznaj, ze celem zycia duchowego jest zjednoczenie z Bogiem. Osiaga sie je na dwa
sposoby: droga zwyklego wierzacego zyjacego wiarg lub droga doswiadczen mistycznych. Ta zwykla
droga to ta, na ktorej postepu polegajacego na jednoczeniu si¢ z Bogiem zazwyczaj si¢ nie odczuwa.
Natomiast, gdy jednoczenie si¢ z Bogiem jest odczuwane, to droga mistyczna. Ta druga, wedtug mistykow
karmelitariskich, nie jest to ani droga uprzywilejowang ani bardziej pozadana (Teresa od Jezusa [1994]
2016: 17,4; Jan od Krzyza [1988] 2001a: I1,4,2). Ci, ktérzy daza do zjednoczenia z Bogiem, czy to idacy
zwykla droga, czy to mistycy, pod wieloma wzgledami podlegaja tym samym zasadom. Nie inaczej jest
w kwestii roli, jaka odgrywa w zyciu duchowym (mistycznym) sfera zmystowa.

Rola zmysléw, czy to zewnetrznych, czy to wewnetrznych, dla obojga $wietych jest pomocnicza,
gdyz doznania, ktére sq zwigzane ze zmystami pozwalaja lepiej skoncentrowa¢ umysl, wole i pamie¢ na
Bogu. W ten sposdb zmysly staja si¢ ,brama” duszy dostarczajac adekwatnej tresci wtadzom duszy (Mas
Arrondo 1993: 374-375, Jan od Krzyza [1988] 2001a: 1,3,3). Ponadto podtrzymuja kierunek mitosci
obrany przez cztowieka (Mas Arrondo 1993: 376). Teresa i Jan zalecaja takze postugiwanie si¢ wyobraznia.
Ta pozwala reprezentowaé cho¢by wydarzenia z zycia Jezusa (Teresa od Jezusa [1994] 2007: 13,12).

To, ze dla Jana od Krzyza sfera doznan wzrokowych jest niezmiernie wazna, oddaje $wiadectwo
Teresy, gdy odwiedzila go w jego klasztorze, ktéry wraz z drugim ojcem sam zakladat (Teresa od Jezusa
[1994] 2012: 14,6-7).

Niezmiernie waznym elementem ich drogi jest pielegnowanie pragnienia kochania Boga. Teresa
zauwaza, ze istnieje zwigzek miedzy pragnieniami zmystowymi, na ktére czlowiek sobie pozwala a tym,
co wybrala wola. Sg takie, ktore potwierdzaja kierunek, ktéry obrala wola, ale sg i takie, ktére od tego
kierunku odwodza (Teresa od Jezusa [ 1994] 2009: 1,1,2). Jest tak, poniewaz doznania zmyslowe i uczucia
z nimi powiazane oddziatuja na wole.

Z wielka wnikliwoscia Jan zauwaza, Ze nieopanowane namietnosci, to znaczy, gdy staja sie celem
samym w sobie, skupiaja sily zyciowe czlowieka na stworzeniu (Jan od Krzyza [1988] 2001a: 1,10,1).
Podazanie za pozadaniami réznego rodzaju ogranicza ludzka wolnoé¢ a takze absorbuje ludzka energia,
czyniac czlowieka coraz bardziej obojetnym w kwestiach odnoszacych si¢ do Boga ,w jakimkolwiek
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kierunku péjdzie ktéras z tych namietnosci, w takim kierunku péjdzie réwniez cata dusza” (Jan od Krzyza
[1988] 2001a: I1L,16,6; [ 1998] 2002: 18,4).

Jak pisze Adam Wysocki: ,Lekarstwem, jak podaje Mistyk Karmelitaiiski, jest ‘wyzbycie si¢’, czyli
wyrzeczenie si¢ tego, co podpada pod zmysly polegajace na zatrzymaniu afektu, przecieciu Igniecia do
przedmiotu przystugujacemu danej wladzy, i skierowanie go na Boga” (Wysocki 2008: 75). To dlatego
pragnienia sg tak wazne. Jak zauwaza Mark Murphy, pominiecie roli pragnienia w zyciu duchowym,
skutkuje oslabieniem sily poruszajacej cztowieka w kierunku Boga (Murphy 2013: 25-27, 48).

2. Dlaczego doswiadczenie zmyslowe jest pomocne

Argumentacje, jaka przedstawiaja analizowani mistycy na rzecz koniecznosci postugiwania sie w jakims
zakresie do$wiadczeniem zmystowym, zasadniczo nawiazuje do natury ludzkiej. Jak to wspomniano
wyzej, w czlowieku poczatkiem mygli i uczu¢ jest miedzy innymi doznanie zmystowe. Jan od Krzyza
wyjasénia, ze inng naturalna droga duch nasz niczego nie otrzymuje, jak przez zmysly (Jan od Krzyza
[1988] 2001a: ,3,3). Innymi stowy, nasza natura nakazuje nam postugiwa¢ sie doznaniami zmystowymi.
Bez tego popadlibysmy w otepiajaca i wyjalawiajaco duchowo pustke. Teresa stwierdza jednoznacznie:
»my nie jestesmy aniolami, lecz posiadamy ciato. Chcie¢ zrobi¢ z nas aniotéw, podczas gdy znajdujemy sie
na tej ziemi, [...] to niedorzecznosé, gdyz czyms zwyczajnym jest, ze mysl potrzebuje oparcia” (Teresa
od Jezusa [1994] 2007: 22,10). Teresa zarzuca brak pokory tym, ktérzy usilujac zrezygnowaé doznan
zmystowych (Teresa od Jezusa ([1994] 2007: 12,5). Niekorzystne skutki pozostawiania bez wsparcia
zmystéw Teresa przezywa w nastepujacy sposéb: ,moje mysli bigkaly sie to tu, to tam, [...] nie odnoszac
pozytku w cnotach ani nie rozwijajac sie w modlitwie” (Teresa od Jezusa [1994] 2009: 6,7,15).

Obydwoje zgodnie uwazaja, ze cho¢ doswiadczenie mistyczne zawiesza dziatanie zmystow (a takze
i wladz duchowych), wprowadzajac je w stan bierny, gdyz wéwczas sam Bég zaczyna soba wypetnia¢
ludzkie wladze, to jednak, dopéki to si¢ nie stanie, koniecznym jest napelnianie naszych zmystéw (i
ducha) poboinymi tresciami. Ma to na celu zapobiec sztucznemu wymuszaniu stanu biernosci, ktéry
i tak nie jest w stanie sprowokowac Boga do przyjécia do czlowieka w formie mistycznej. Stad dopoki nie
dos$wiadczamy mistycznej obecnoéci Boga w sobie, dopdty jest rzecza niewskazang niezajmowanie wladz
niczym (Jan od Krzyza [1988] 2001a: I1,13,2-S; Teresa od Jezusa [1994] 2007: 12,5).

Dla obojga swietych $wiat, noszac w sobie $lady Boga, ogladany z perspektywy wiary, pomaga
skierowa¢ umyst ku Bogu. Teresa pisze: ,We wszystkich bowiem rzeczach, ktére stworzyl tak wielki Bég,
tak madry, z pewnoscia znajduje sie mnéstwo sekretdw, z ktérych mozemy skorzysta¢” (Teresa od Jezusa
[1994] 2009: 4,2,2). Jan od Krzyza odkrywa obecno$¢ Boga wérdd rzeczy stworzonych — przyrody,
twierdzac, ze dla duszy rzeczy te sa: ,§ladami pigknoéci swego Oblubierica, jakie poznata wéréd stworzen”
(Jan od Krzyza [1988] 2002: 6,1). Sam, gdy jest mistrzem duchowym swoich braci, niejednokrotnie
uczy ich modli¢ sig, patrzac na piekno przyrody (Rodriguez [2012] 2019: 991), gdyz: ,Niewidzialne
doskonalosci Boga poznaje dusza z Jego dziet stworzonych, tak widzialnych, jak i niewidzialnych” (Jan
od Krzyza [1988] 2002: 4,1). Uznaje on, ze istnieje pewne, cho¢ nie istotowe podobiefistwo dziefa do
Stwoércy (Jan od Krzyza [1988] 2001a: 11,8,3). Komentatorzy méwia w tym miejscu o analogii bytu,
ktérej istnienie Jan zaklada (Garcia 2000: 1380).
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3. Cho¢ konieczne, to jednak z umiarem

Omawiani mistycy cho¢ zachecaja do korzystania z materialnych znakéw pomagajacych skierowaé
wewnetrzny wzrok ku Bogu, to jednak ustanawiaja pewne zasady rzadzace postugiwaniem sie tymi
$rodkami, aby unikna¢ podazaniem za pozadliwoscia, takze i ta duchowa. Uleganie jej prowadzi do
postawienia w miejscu Boga doznan zwigzanych z poboznymi uczuciami, zamiast na jakim§ etapie
zostawic je, aby ostatecznie zwrdci¢ sie ku Bogu (Janod Krzyza [1988] 2001a: I11,40,1; Teresa od Jezusa
[1994] 2016: 17,4).

To tez jest powodem, dla ktérego obydwoje swieci uczg, ze owszem, doznanie zmystowe jest wazne
i nalezy nim sie postugiwa¢, ale z umiarem, bez poszukiwania coraz to nowych wrazen (Teresa od Jezusa
[1994] 2012: 6,18-19; Jan od Krzyza [1988] 2001a: I11,37,2). W przeciwnym wypadku czlowiek bedzie
si¢ kierowal wltasnym upodobaniem a nie szukaniem Boga (Teresa od Jezusa [1994] 2009: 1,2,16).

W zwigzku z pozadliwoscig takze i w sferze ducha Jan od Krzyza wprowadza regule, ze czlowiek nie
powinien stawia¢ niczego ponad Boga. To Janowe ,nic” (nada) rozciaga sie takze na pobozne doznania,
aby nie konkurowaly z Bogiem (Jan od Krzyza [1988] 2001a: I,13,12).

W nauczaniu Jana od Krzyza pojawia si¢ watek mistycznego dzialania Boga, pozwalajacy
dostosowanie sfery zmystowej do priorytetéw duchowych. Jest to tak zwana ,noc bierna”. Przezywa sie ja
jako pewien etap zycia duchowego, podczas ktérego wszelkie doznania zmystowe majace prowadzi¢ do
powstania poboznych rozwazan i uczud, efektu tego nie wywoluja. Jest to doswiadczenie oschlodci. Jan
pisze: ,Przyczyna oschloéci w ciemnej nocy jest to, ze B6g zamienia dobra i sity zmystowe na duchowe”
(Jan od Krzyza [1988] 2001b: 1,9,4). O oschlosciach, jako koniecznym etapie zycia duchowego
i mistycznego, wspomina takze Teresa, cho¢ nie umieszcza go kategorii do$wiadczenia mistycznego
(Teresa od Jezusa [1994] 2009: 6,1,8).

Jak zauwaza José Damidn Gaitan, sfera zmyslowa poddana oczyszczeniu ma ulec przeorientowaniu
pozadliwosci a nie jej wykorzenieniu. Ma by¢ poddana duchowi, aby go wspiera¢ w dazeniu ku Bogu.
Nie ma tu mowy o dazeniu do obiektywnej pustki, lecz o napelnianiu si¢ Bogiem (Gaitdn 2000: 1503).
Podobnie zauwaza Miguel Fermin de Haro Iglesias: podczas oczyszczenia zmysly maja by¢ uwolnione
z egoizmu i nieporzadku, aby wykorzysta¢ ich moc kierujac je ku Bogu i stworzeniu, ale widzianemu na
boski sposéb (de Haro Iglesias 2000: 28).

Nie inaczej zauwaza Sam Hole, stwierdzajac, ze chodzi przede wszystkim o taka przemiane
pragnierr (desires) w czlowieku, aby te ulegly poglebieniu dzieki oderwaniu si¢ od wlasnych projekeji
odnosnie do Boga (Hole 2020: 162). Oczyszczenie i transformacja ludzkiej pozadliwosci zmierza w tym
kierunku, ktéry z biegiem czasu jest coraz bardziej zgodny z pragnieniami, ktére s3 w Bogu (Hole 2020:
190). Jest tak, poniewaz dla Jana ,sila duszy polega na jej wladzach, namigtnosciach i pozadaniach” (Jan
od Krzyza [1988] 2001a: 1I1,16,2). Nie moze zatem byé mowy o eliminacji zmystowej witalnosci, ale
o ukierunkowanie jej w ten sposob, aby wspomagata wole w jej wyborach.

Doséwiadczeniamistyczne przeksztalcaja calego czlowieka, dostosowujacgo doprzyszlegospotkania
z Bogiem. To dlatego takze i zmysly uczestnicza w jaki$ sposob w tych do$wiadczeniach oczyszczajac sie
(Teresa od Jezusa [1994] 2009: 4,2,4). Ostatecznie doswiadczenie mistyczne modyfikuje role zmystéw
w drodze do Boga. Po licznych do$wiadczeniach mistycznych Teresa stwierdza, ze jej podejécie do piekna
przyrody i ladéw w niej Boga ulega ewolucji. Pickno przyrody przestaje ja wewnetrznie porusza¢, gdyz
w zestawieniu z bezposrednim ogladaniem Boga, utracilo swéj blask (Alvarez 2000a: 411). Zauwaza ona:
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,1 do takiej dosztam obojetnosci wzgledem tych rzeczy, ze z wyjatkiem chyba pierwszego, mimowolnego
poruszenia, zadnego one na mnie wrazenia nie robia” (Teresa od Jezusa [1954] 1995: 1,11).

Ewolucja ta dotyka takze jej sposobu korzystania z innych dla niej osobiscie do tej pory bardzo
waznych doznan zmystowych. Odtad ,nie moglam zawrze¢ trwalej przyjazni, ani znalez¢ pocieszenia,
ani odczuwacd szczegdlnej mitodci, jak tylko wobec 0séb, o ktorych wiem, ze darza nig Boga i starajg sie
Mu stuzy¢” (Teresa od Jezusa [1994] 2007: 24,6). Reasumujac: Teresa jest w stanie cieszy¢ sie rzeczami
stworzonymi, ale tylko o tyle, o ile prowadza ja do Boga. Inaczej nie maja dla niej wartoéci, chociaz mialy
ja wczesniej.

Podobne doéwiadczenie towarzyszy Janowi od Krzyza. Ogodlnie stwierdza on, ze czlowiek, ktéry
do tej pory odnajdowat §lady Umilowanego w $wiecie stworzonym, nagle zaczyna odczuwad, ze tego
typu kontakt z Bogiem juz mu nie wystarcza. Jan chce spotkaé Boga osobiscie, czujac sie zranionym Boza
miloscig, Bég tymczasem sie skryt: ,Dlatego dusza, pobudzona do milosci tymi sladami pigknosci swego
Oblubierica, jakie poznala wéréd stworzen, udreczona pragnie ujrzeé to piekno niewidzialne, ktére bylo
przyczyna pigkna widzialnego” (Jan od Krzyza [1988] 2002: 6,1).

Wida¢ jak narasta u obojga mistykéw pragnienie spotkania samego Boga. Oczyszczona sfera
zmyslowa wspomaga a nie rozprasza milo$¢ nakierowana na Boga.

4. Koniecznos$¢ zycia wiara

Inny przejaw niezbywalnosci doswiadczenia zmyslowego wynika z konieczno$ci zycia wiara. Zdaniem
hiszpanskich mistykéw, cho¢ inaczej stawiaja akcenty, jest ona niezbedna na kazdym typie drogi do
zjednoczenia z Bogiem. W przypadku doktryny terezjanskiej konieczno$¢ odwolania sie do zmystow jest
powigzana z chrystocentryzmem jej doktryny. Jej opinia w tej kwestii z czasem ulega radykalizacji. Jej
poglad w tej materii zaczal sie krystalizowa¢, gdy z naciskiem zaczeto jej sugerowa¢, ze ma uwolni¢ swoj
umyst od wszystkiego, co materialne, a wiec i od czlowieczenistwa Chrystusa, aby méc go zjednoczy¢
z niematerialnym Bogiem (Castro [1991] 2015: 159-161). Myl Teresy mozna sumarycznie przestawi¢
tak: skoro Bég objawil sie nam w materii, stajac sie czlowiekiem w Jezusie Chrystusie, przyjmujac ludzkie
cialo, to i droga do Niego musi to Jego cialo uwzgledniaé (Teresa od Jezusa [1994] 2009: 6,7,5). Stad
$wieta zaleca nieustanne powracanie do przykladu zycia, jaki zostawil nam Chrystus w Ewangelii. Nalezy
przy tym wyobrazaé sobie rézne sceny z zycia Jezusa i w ten sposéb kierowa¢ umyst i uczucie ku Bogu
(Teresa od Jezusa [1994] 2007: 22,10).

Nie inaczej jest z opinia Jana od Krzyza, cho¢ ten zdaje sie odrzucaé wszelkie wytwory ludzkiego
myslenia o Bogu, stwierdzajac: ,ze wszystko, co wyobraznia moze przedstawi¢, a umysl poja¢ i zrozumie¢
o Bogu w tym zyciu, nie jest i nie moze by¢ najblizszym $rodkiem zjednoczenia z Nim. [...] wiec nie
mozna tu wykorzysta¢ zdolnosci naturalnej (Jan od Krzyza [1988] 2001a: I1,8,4). To stanowiska Jana
jest powszechnie znane i przyjmowane jako calo$¢ jego wypowiedzi w materii oczyszczenia czlowieka
w drodze do Boga (Bondarewicz 2021: 148). Dotyczy ono jednak jedynie ,zdolnosci naturalne;j”.

Jesli czesto powraca si¢ do stwierdzenia, ze droga na Gére Karmel to stawne nada, czyli nic, to
zawsze trzeba je rozumie(, ze owo nada, to skutek zycia wiarg, nadzieja i mito$cig — cnotami teologalnymi.
,Do tych wiec cnét [wiary, nadziei i mito$ci] naktoni¢ nam trzeba trzy wladze duszy, ksztalttujac kazda
z nich w odpowiedniej cnocie, ogotacajac je i wprowadzajac w ciemno$¢ wzgledem tego wszystkiego,
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co nie jest tymi trzema cnotami (Jan od Krzyza [1988] 2001a: 11,6,6)”; ,dusza w tym zyciu nie laczy sie
z Bogiem przez rozumowanie, [...] tylko przez wiar¢ w stosunku do rozumu [...]. Wspomniane trzy
cnoty teologiczne [wiara, nadziej, milo$¢] sprawiaja préznie w trzech wladzach duszy. Wiara sprawia
w rozumie ciemno$¢ i préznie pojeé rozumowych” (Jan od Krzyza [1988] 2001a: 11,6,1-2; Nizinski
2021: 83; O’Keefe 2020: 133).

W tym miejscu nalezy poczyni¢ jeszcze inng uwage: wiara w nauczana Jana w pewnych aspektach
nawigzuje do rzeczywistoéci zmyslowo poznawalnej. Jest tak, poniewaz i dla niego wiara powinna by¢
chrystocentryczna. Chrystocentrym jego doktryny nie jest tak mocno wyeksponowany, jak to ma miejsce
u Teresy, niemniej pominiecie go, znieksztalciloby jego doktryne. Wyraza si¢ on w trzech kwestiach:
nasladowaniu Chrystusa ( Jan od Krzyza [1988] 2001a: .S, 1,13,3-4; I1,7), poznaniu przymiotéw Bozych
obecnych w Chrystusie (Niziniski 2021: 67, Wysocki 2008: 73) oraz pragnieniu zjednoczenia sie z Nim.
,Dusza powodowana tak wielkim pragnieniem zjednoczenia z Oblubieicem [ Chrystusem], nie znajdujac
do tego zadnego srodka ni sposobu zaradczego wéréd wszystkich stworzen, zwraca si¢ do wiary jako do
tej, ktora najlepiej pozwala jej pozna¢ Umitowanego, i uzywa jej za posrednika. Bo rzeczywiscie nie ma
innego $rodka do prawdziwego zjednoczenia i do zareczyn duchowych z Bogiem oprécz wiary (Jan od
Krzyza [1988] 2002: 12,2)",

Mocny wyraz chrystocentrycznosci znajdujemy i w tych wypowiedziach mistyka: ,Dal nam
bowiem swego Syna, ktory jest jedynym Jego Stowem — bo nie posiada innego — i przez to jedno Stowo
powiedzial nam wszystko naraz. I nie ma juz nic wigcej do powiedzenia” (Jan od Krzyza [1988] 2001a:
11,22,3). ,jesli za$ na Niego [Chrystusa] wejrzysz, znajdziesz wszystko w pelni. On jest cala moja [Boga-
Ojca] mowa, odpowiedzig, calym widzeniem i objawieniem” (Jan od Krzyza [1988] 2001a: 11,22,4-5).

Tym samym w doktrynie i Teresy i Jana wiara ma konkretna tre$¢, o czym czesto si¢ zapomina
(Alvarez-Suarez 2000: 621). W uzyskiwaniu tej treéci pomocne jest doswiadczenie zmystowe jak cho¢by
wizualizacje scen z Ewangelii. Dla obojga Bog, stajac si¢ czlowiekiem, nawigzat do naszego naturalnego
sposobu postrzegania rzeczywistosci, aby pouczy¢ czlowieka o sobie. Sceny z zycia Jezusa méwia
o boskim miltosierdziu, wszechmocy, milosci, sprawiedliwodci, itp. Unaoczniaja one to, co w swej istocie
jest niepojete.

W wierze — pisze Jan, Bog jest obecny na zasadzie szkicu. ,Poniewaz za$ poznanie [przez wiare]
tych prawd nie jest zupelne, méwi, ze s one nakre¢lone. Jak bowiem szkic obrazu nie jest wykonczonym
obrazem, tak poznanie przez wiare nie jest doskonalym poznaniem. Prawdy wiec udzielane duszy przez
wiare sa jakby zarysem obrazu, a dopiero w widzeniu uszczesliwiajacym beda jak doskonaty i wykoriczony
obraz” (Jan od Krzyza [1988] 2002: 12,6). Dlatego dla tych dwojga mistykéw chrystocentryzm jest
afirmacja tego, Ze Boga poznaje poérednio si¢ przez ludzka posta¢ Chrystusa. Jest to poznanie niezbedne,
aby Boga znalez¢ na kazdym (!) etapie Zycia. Przestajac odnosi¢ sie do Chrystusa, czlowiek nie zmierza
do Boga. Trwajac w wierze przy Nim cze$ciowo przekraczamy niepoznawalno$é Boga i przezwyciezamy
niewiedze. Bez tego odniesienie nie ma mowy o zyciu mistycznym. Obydwoje $wieci pod tym wzgledem
sa jednomyslni.

Jana poglebia rozumienie wiary, stwierdzajac, Ze nie ma ona charakteru tylko informacyjnego, ale
takze daje dostep Bogu do nas i umozliwia Mu wprowadzenie czlowieka w faze mistyczng stwarzajac
osobowg wiez z Bogiem. Jan pisze: ,Bdg jest trescia (substancja) wiary i jej przedmiotem” (Jan od Krzyza
[1988] 2002: 1,10); ,W istocie bowiem wiara daje nam i udziela samego Boga, lecz ostonigtego srebrem
tejze wiary” (Jan od Krzyza [1988] 2002: 12,4; Niziniski 2021: 58).
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Chrystocentryzm Jana widoczny jest w jego codziennym zyciu. Istnieje §wiadectwo, przekazane
nam ustami jego brata, ktéremu Jan sie zwierzyl. Dotyczy ono ostatnich lat jego zycia, gdy ten juz
osiagnatl szczyty zycia mistycznego. Jan opowiedzial bratu, jak przeméwit do niech Chrystus z obrazu,
ktéry wyeksponowat w kosciele (Rodriguez [2012] 2019: 866). Podobnie jest i z kolejng wizja, ktéra
owocuje rysunkiem Chrystusa na krzyzu (Rodriguez [2012] 2019: 299). Wspomniane dwa wydarzenia
z zycia Jana pozwalajg we wladciwym $wietle interpretowad jego doktryne jako chrystocentryczna, a ktora
chetnie sprowadza sie do wyakcentowania elementéw nicoéci i pustki.

Teresa stwierdza jednoznacznie, ze odniesienie do Chrystusa w jego czlowieczenstwie jest zawsze
niezbedne i nigdy nie mozna z niego zrezygnowa¢: ,Sam Pan mi to powiedzial. Widziatam wyraznie, ze
musimy wchodzi¢ tymi drzwiami, jesli pragniemy, aby suwerenny Majestat ukazal nam wielkie sekrety”
(Teresa od Jezusa [1994] 2007: 22,6). ,Tym, co chcialabym da¢ zrozumie¢, jest to, Ze nie moze to
[oddalanie si¢ od tego, co cielesne] odnosic si¢ do najéwietszego Czlowieczeristwa Chrystusa. I oby ten
punkt zostal dobrze zrozumiany” (Teresa od Jezusa [1994] 2007: 22,8).

Tomas Alvarez, najwigkszy znawca Teresy, podkresla, ze najwazniejsze momenty jej zycia
duchowego zawsze s3 naznaczone obecnoscig Chrystusa wraz z jego czlowieczeristwem (Alvarez 2000b;
845). Takze wizjom Tréjcy Swietej, jakich zaznaje pod koniec zycia, towarzyszy obecnos¢ Chrystusa wraz
zjego czlowieczenistwem (Teresa od Jezusa [1954] 1995: 18,1)

5. Poznanie dzieki milosci

Salvador Ros Garcia omawiajac charakter poznania mistycznego, podkresla, ze powodem jego
bezposredniosci jest milos¢ jednoczaca czlowieka i Boga (Ros Garcia 2000: 991-992). Jan stwierdza,
ze: ,Jedynie bowiem miloéé jest tym czynnikiem, ktéry jednoczy i taczy dusze z Bogiem” (Jan od Krzyza
[1988] 2001b: I1,19,5; Nizinski 2021: 136) oraz ,Duch Bozy sprawia, ze wiedza to, co powinny wiedzie¢”
(Jan od Krzyza [1988] 2003: I11,2,9). Nie inaczej sadzi Teresa (Teresa od Jezusa [1994] 2009: 7,1,6;
Niziniski 2024: 125; 128). Dla obojga $wietych, jesli do tej pory akty rozumu oparte na wierze dawaly
poznanie Boga, tak coraz bardziej jednoczac si¢ z Bogiem funkcje te zaczyna pelni¢ mito$¢, ktora daje
blisko$¢ o rozum w tej bliskosci uczestniczy. Miloécig ta jest sam Bog, ktory w ten sposéb ustanawia
jednosé¢ czlowieka ze soba, dajac mu wglad w siebie. ,Milo$¢ ta ma charakter odczuwania i smakowania
Boga obecnego w duszy. To najdoskonalsza forma poznania, gdyz poznanie i milos¢ stanowia tu jedno
w tym do$wiadczeniu Boga, ktérego si¢ kocha. Z tego typu poznania wynika to, ze nie ma ono charakteru
konceptualnego [ ...]. Mistyk poznaje o wiele wiecej, gdyz poznaje Boga obecnego w sobie jako milosnie
sie mu udzielajacego. To dlatego dzialanie rozumu zostaje tu zawieszone” (Nizifiski 2024: 87). Tego typu
poznanie, jest poznaniem z do$wiadczenia, pewnym wspoélodczuwaniem mozliwym dzieki wspolnej
milosci i nie pojawia sie dzigki mysleniu (O’Keefe 2020: 115-116).

Watek jednoczenia si¢ z Bogiem przez mito$¢ i poznania wynikajacego z tej jednosci, jest tu
poruszany z tej racji, ze poczatek tego typu wiezi miedzy Bogiem a czlowiekiem ma miejsce dzieki
pielegnowaniu przez czlowieka pragnienia kochania Boga, poznania Go i zjednoczenia si¢ z Nim.
Pragnienie to, owszem, ma swoje zrédto w ludzkiej woli, ale jest takze przezywane w sferze zmystowe;.
Dbajac o koherencje miedzy szukaniem Boga przez wole a pragnieniami (pozadaniami, namigtnosciami)
i rado$ciami zmyslowymi, ktére wole w jej wyborze wspomagaja, cztowiek bardziej jednoznacznie podaza
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ku Bogu. Brak dbalosci o zgodno$¢ migdzy tym, czego si¢ pragnie i zaznaje na poziomie zmysléw a tym,
do czego dazy wola, powoduje niesp6jnos¢ ludzkiego dzialania a w konsekwencji ozigbto$¢ w sprawach
zwigzanych z dazeniem do Boga.

Tak zatem w czlowieku pragnienie nie jest jedynie funkcja woli, ale takze i jego sfery zmystowej.
Owszem, stan finalny, jakim jest zjednoczenie przez milos¢ jest dzietem Boga w czlowieku, ale zgoda, ktére
ze strony czlowieka towarzyszaca temu boskiemu dzialaniu, zostata wypracowana i jest podtrzymywana
przez calego czlowieka a wigc i przez jego sfere zmyslowa. Czlowiek dazy do Boga calym soba. To
dlatego obydwoje mistycy nie pozwalaja, aby pozadliwo$¢ jakiegokolwiek typu oponowala cztowieka.
Swiadectwo, jak wazne jest ukierunkowanie pragnienia na Boga jest szczegdlnie widoczne w Piesni
duchowej Jana od Krzyza oraz Zamku wewnetrznym Teresy od Jezusa.

Odzwierciedleniem tego, ze to milosne odczuwanie, ktére jest ponad poznaniem pojeciowym,
stanowi podstawe poznania Boga, jest stownictwo, ktérym sie posluguje Jan od Krzyza, méwiac
o dos$wiadczeniu mistycznym. Ruiz podsumowuje: ,W doktrynie Jana od Krzyza] tylko w bardzo
niewlasciwym sensie mozna moéwi¢ o ‘poznaniu mistycznym'. W opisach przewazaja wyrazenia
o charakterze zmystowym: czué (sentir), rozkoszowa¢ si¢ (gozar), upajac sie (deleitarse) itp.” (Ruiz 1986:
278-279). Trzeba zaznaczy¢, ze mowa tu o uczuciach duchowych, ktérych natura jest zupelnie inna
anizeli uczu¢ zmystowych. Niemniej jest tu pewna zbiezno$¢ co do charakteru poznania: nie jest ono
zwigzane z pojeciami, ale z przezywaniem pewnej wspélnoty z Bogiem (Jan od Krzyza [1988] 2001a:
11,32,3-4).

Takze dla Teresy poznanie mistyczne nie jest funkcja rozumu, gdyz nie ma tu mediacji poje¢ i stéw.
Wyrasta ono ze zjednoczenia woli, czyli wspdlnej mitosci, ktérej Bég uzycza czlowiekowi: ,Pan chce, aby
ta dusza na wszelkie sposoby miala pewng §wiadomo$¢ tego, co ma miejsce w niebie, i wydaje mi sie, ze
tak jak tam bez méwienia porozumiewa sie [ ...] tak wlaénie jest i tutaj. Bog i dusza porozumiewajq sie,
gdy tylko Jego Majestat zechce, by ona bez zadnych innych $rodkéw odbierata Go i aby w ten sposéb
dane im bylo zrozumie¢ te milo$¢, ktora darzy sie tych dwoje przyjaciol” (Teresa od Jezusa [1994] 2007:
27,10). ,Tutaj nie ma nic z tego, ani nie widzi si¢ ciemnosci, a jedynie Pan uobecnia si¢ duszy poprzez
$wiadomos¢ jasniejsza niz storice. [ ...] pewne $wiatlo, ktére rozéwietla rozum bez widzenia $wiatla, aby
dusza cieszyla si¢ do$wiadczaniem tak wielkiego dobra” (Teresa od Jezusa [1994] 2007: 27,3).

Jest to pewna analogia do odczuwania zmyslowego: nie rozumuje sieg, ale si¢ wspdélodczuwa.
To dlatego pielegnowanie pragnienia kochania Boga jest tak nosna sila pozwalajaca dazy¢ do Boga
i Go poznawa¢. Dzigki niej, to On zaczyna przejmowac inicjatywe i to On sam wlewajac w czlowieka
jednoczaca miloé¢ zaczyna go o sobie pouczaé w mistyczny sposob, czyli przez wspélodczuwanie.

6. Teresa i Jan a Dionizy Areopagita

Aby lepiej sobie uzmyslowi¢ pozycje w kwestii roli do$wiadczenia zmystowego, ktéra przyjmuja
karmelitariscy mistycy, jest ona w omawianym obszarze skonfrontowana z pogladami Pseudo-Dionizego
Areopagity. Wspolnym przekonaniem $wietych karmelitariskich i Dionizego jest to, ze Bég daje sig
doswiadczy¢ mistycznie w sposdb ponadpojeciowy. Jednak wyrazna réznica miedzy nimi zarysowuje sie
na wczesniejszym etapie, czyli w okresie poprzedzajacym mistyczne do§wiadczenie i je umozliwiajacym.
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Réznica ta wynika z innego rozumienia stopnia transcendencji Boga wobec $wiata. Dla Dionizego
Bog jest catkowicie do $wiata niepodobny (Stepien 1997: 29). Gdyby to wyrazi¢ w kategoriach analogii
bytu, ta dla Dionizego nie ma miejsca. W konsekwencji wszelkie okre$lenia Boga, czy tez jego imiona, nic
nam o Bogu nie méwia, gdyz Bég nie ma imienia (Pseudo-Dionizy Areopagita 1997a: 1,8; 1999: 1], 3).
Dlatego dobrze jest pozytywnym okresleniom Boga przeciwstawic te negatywne a ostatecznie wznies¢ sie
ponad twierdzenie i przeczenie negujac oba (Stepiert 1997: 33; Howells 2018: S).

Dla Dionizego objawienie chrze$cijaniskie nie méwi o Bogu, ale o Jego dzialaniu, czyli o boskich
hipostazach (opatrzno$ciach) a hipostazy posrednicza w stworzeniu $wiata (Stepien 1997: 22-29)
Zawarte w Pi$mie Swietym imiona Boze odnosza si¢ jedynie do opatrznoci a wigc do procesu emanacji
(Pseudo-Dionizy Areopagita 1997a: V,1; Stepiert 1997: 21).

Aby przygotowa¢ sie na mistyczne doswiadczenie, ktére w swojej wolnej decyzji Bég moze
w czlowieku sprawi¢, czlowiek winien pozbawi¢ si¢ wszystkiego, co pojmuje jego umysl. Dionizy zaleca
osiagniecie stanu niewiedzy odnosnie do Boga (Pseudo-Dionizy Areopagita 1997b: I,1; Manikowski
2018: 18-19). Osiagnigcie pustki uzasadnia w ten sposéb: ,Nie mozna Go obja¢ ani mysla, ani wiedza;
nie jest ani prawda, ani krélem, ani madroscia [...] nie istnieje ani stowo, ani imig, ani wiedza o Nim;
[...] twierdzac o Nim lub zaprzeczajac rzeczy nizszego rzedu, nic o Nim ani nie stwierdzamy, ani nie
zaprzeczamy” (Pseudo-Dionizy Areopagita 1997b: V). Slownictwo, jakim si¢ postuguje Dionizy, aby
okregli¢ nature poznania mistycznego, nawiazuje do wiedzy: $wiatlo, ciemnos¢, widzenie, niewiedza,
wiedza, ogladanie, niewidzialny Bég (Pseudo-Dionizy Areopagita 1997b: II; 1997c: List V).

Zestawiajac zalecenia Dionizego dotyczace etapu przygotowawczego do mistycznego zjednoczenia
z nauka hiszpaniskich mistykéw, wida¢, ze nie ma tu miejsca na pomocniczo$¢ doswiadczenia zmyslowego,
gdyz stworzenie w zadnej postaci nie zawiera w sobie §ladéw obecnosci Boga. W konsekwencji i wiara,
wraz centralng pozycja, jaka zajmuje w niej Chrystus, nie stuzy pomoca (Nizifiski 2021: 151). Dionizy
nie eksponuje koniecznosci opanowania namietnosci, gdyz to nie mito$¢ jest sita napedowa jednoczaca
z Bogiem i ostatecznie umozliwiajaca poznanie Go a jedynie wiedza sprowadzona do niewiedzy. Dionizy,
jakby mimochodem wspomina o milosci, ale ja rozumie jako oczyszczanie wiasnie rozumu (Pseudo-
Dionizy Areopagita 1999: 1, 3).

W tym zestawieniu jeszcze mocniej wybrzmiewa koniecznos¢ do$wiadczenia zmyslowego
w szkole mistykéw karmelitariskich. Dla Jana do$wiadczenie mistyczne, to smakowanie tego, w co sie
wierzy a wiara to nierozwinigta forma tego do$wiadczenia (Nizifiski 2021: 152). Dla Teresy natomiast
mistyka to ogladanie tego, w co si¢ wierzy (Teresa od Jezusa [1994] 2009: 7,1,7). Za kazdym razem
mistyk przekracza wiare, ktora jest dla niego punktem wyjscia naprowadzajacym na Boga. A wiara dla
karmelitéw jest nierozerwalnie ztaczona z doswiadczeniem zmystowym. Ponadto to wiara umozliwia
Bogu dziatanie w czlowieku. To dlatego u karmelitéw mistyka jest tylko niekoniecznym dodatkiem
w drodze do zjednoczenia z Bogiem. W przypadku Dionizego, gdy czlowiek nie jest mistykiem, pozostaje
mu tylko agnostycyzm (Nizifiski, 2021: 151). Ponadto niedoskonalo$¢ wiary z racji jej posredniosci jest
przezwyciezana przez hiszpanskich $wietych bezposrednio$cia wiezi z Bogiem uzyskana dzieki milosci
a ta ostatnia wzrasta dzieki podporzadkowaniu sfery pozadan zmyslowych milosci do Boga.
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Zakonczenie

Konsekwentnie uzalezniony od istoty chrzescijaristwa sposob rozumienia transcendencji Boga oraz
Jego objawienia oraz koncepcja natury ludzkiej uznajacej zmystowosc¢ jako jej integralng czeé¢, skutkuja
ukazaniem przez hiszpanskich mistykéw dos$wiadczenia zmystowego, jako niezbywalnego elementu
w drodze ku Bogu a w konsekwencji takze umozliwiajacego mistyke.

Doswiadczenie zmyslowe, jest jednym z czynnikéw, ktéry pomaga wierzy¢ w Boga. Wiedza ta, co
prawda posrednia, jest oparta na poznaniu Chrystusie, to znaczy takze Jego widzialnego aspektu. Poznanie
Chrystusa wplywa na ksztalt wiary a wiara w swej naturze jest poznaniem pewnym. Bez tego zmystowego
odniesienia ludzki umysl, zdaniem karmelitéw, pominalby tresci, ktére sg istotne dla poznania Boga
w takiej formie, jak On si¢ objawil. Wiara, oprocz niesienia pewnych treéci o Bogu, takze jest juz jakas
postacia, cho¢ nierozwinieta, doswiadczenia mistycznego (szczegdlnie dla Jana od Krzyza).

Drugim aspektem koniecznosci oparcia si¢ na do$wiadczeniu zmystowym jest niezbywalnos¢
wymiaru afektywnego w relacji z Bogiem. Jesli wiedza (wiara) wyznacza kierunek, tak milos¢ jednoczy
z celem, do ktérego sie zmierza, tym bardziej, ze cel ten, w swej istocie dla hiszpanskich mistykéw jest
miloscia. Wiara daje tylko posrednie poznanie Boga, gdyz nie jest widzeniem. Z biegiem czasu to milos¢
skraca dystans do Boga i ostatecznie z nim jednoczy wprowadzajac bezposrednio$¢ w poznanie Boga. To
dlatego nakierowanie kazdego rodzaju pragnienia, jakie s3 obecne w czlowieku a wigc i tego zmystowego
wyrazonego w pozadliwos¢ (namietnosci), skutkuje podporzadkowanie calego czlowieka celowi, do
ktérego zmierza. Dopiero tak zintegrowane w czlowieku pragnienie Boga w pelni otwiera go na Jego
milo$¢, pozwalajac jej zjednoczy¢ czlowieka z Bogiem. Mito$¢ w ten sposob jest podstawa wspdlnoty
przezy¢. Tak osiagnieta wspolnota przezywania stanowi pelni¢ poznania Boga, gdy czlowiek calym
soba uczestniczy w tym, co boskie w sposéb bezposredni i bierny. Boga poznaje caly czlowiek a Bég do
cielesno-duchowej kondycji czlowieka sie dostosowuje, tak mu sie objawiajac.

Gdyby prébowaé znalez¢é miejsce, gdzie mozna méwi¢ o apofatyzmie (poznawalnosci Boga
jedynie przez zaprzeczenia) w duchowosci Jana i Teresy, to z pewnoscig nie mozna go umiejscawiaé
w analizowanym obszarze, gdzie istnieje konieczno$¢ korzystania z pomocniczoéci doswiadczenia
zmyslowego budujacego wiare, gdyz ono odnosi do Chrystusa, ktéry niesie w sobie jaka$ pozytywna
i pewna informacja o Bogu, cho¢ po$rednia, to jednak niezbywalna (Howells 2018: 14; 17).
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