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Abstract

The article examines, in semasiological and onomasiological perspectives, selected examples of English-to-Polish
translation of medical and psychotherapeutic terminology related to the polyvagal theory and its application in
psychotherapy. The analysis is based on translations of three medical monographs by Stephen W. Porges and
three psychotherapeutic textbooks by Deb Dana. The findings indicate that the development of Polish equivalents
for English terminology related to polyvagal theory and its associated psychotherapeutic techniques was largely
achievable with close semantic and morphological correspondence to the source terms. This equivalence was
facilitated by the similarity of morphological rules between the source and target languages, the high degree of
isomorphism in semantic fields across both languages, and the pre-existing medical terminology available in
Polish. In some cases, the target terms were created through borrowings, explicitation, and modifications of
conceptualization.
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1. Cel pracy

Terminologia stanowi kluczowy aspekt pracy tlumacza medycznego bedacy czesto przedmiotem
zainteresowania polskiego przekladoznawstwa (Badzinski 2018; Dzuganovd 2018; Karwacka 2016;
Ko$ciatkowska-Okoniska 2015 i 2017; Librowska et al. 2018; Zarzycki 2016). Ponizszy artykul wpisuje
sie w ten nurt badan i omawia propozycje ekwiwalentéw terminologicznych w pierwszych angielsko-
polskich tlumaczeniach monografii opisujacych teorie poliwagalng oraz bazujacych na niej ttumaczeniach
podrecznikéw psychoterapeutycznych z cze$ciowym uwzglednieniem perspektywy semazjologicznej
i onomazjologicznej. Ze wzgledu na szczuplo$¢ miejsca ograniczono sie tylko do kilku przykladéw takich
rozwigzan, koncentrujac si¢ na ich uwarunkowaniach, przemawiajacych za nimi racjach i konsekwencji
dla odbiorcéw tekstu.

2. Teoria poliwagalna

Teoria poliwagalna amerykanskiego psychofizjologa Stephena W. Porgesa modyfikuje dotychczasowy
paradygmat neurofizjologiczny zakladajacy dychotomie autonomicznego ukladu nerwowego dzielacego
sie na czeé¢ wspélezulng i przywspélczulna, proponujac jego tréjpodzial (stad jej nazwa) na czeéé
wspolczulng oraz dwie galezie nerwu blednego w czeéci przywspoélczulnej: szlak bledny grzbietowy
prowadzacy starsze ewolucyjnie (wystepujace juz u gadéw), niezmielinizowane wiékna nerwu blednego
oraz szlak bledny brzuszny tworzony przez zmielinizowane wlékna tego nerwu charakterystyczne dla
ssakéw. W wyniku dzialania neurocepcji (nieswiadomego ,zmystu bezpieczenistwa”, ktérego istnienie
postuluje teoria) reakcjami ludzi jako ssakéw kieruje uklad wspélczulny lub ktéras z gatezi nerwu
blednego ukladu przywspélczulnego. Neurocepcja bezpieczenistwa pozwala dziata¢ nerwowi btednemu
brzusznemu stymulujacemu zaangazowanie spoleczne; neurocepcja niebezpieczenistwa wywoluje reakcje
walki lub ucieczki inicjowang przez uklad wspélczulny; neurocepcja zagrozenia dla zycia i sytuacji, gdy
niemozliwe s3 walka lub ucieczka, uruchamia dzialanie nerwu btednego grzbietowego, a reakcja jest
wowczas znieruchomienie i catkowita biernos$é, rodzaj ,pozorowania $mierci” charakterystyczny dla
reagujacych na niebezpieczeristwo gadéw (Porges [2017] 2020).

Teoria poliwagalna spotkata si¢ z zainteresowaniem psychoterapii, poniewaz zdaniem wielu
psychoterapeutéw wyjasnia przekonujaco na gruncie neurofizjologii wiele reakeji i zaburzen bedacych
przedmiotem leczenia psychoterapeutycznego, w tym zespét stresu pourazowego (PTSD). Okazuje sie
takze pomocna podstawa teoretyczng w leczeniu zaburzent wchodzacych w sklad spektrum autyzmu
(Porges [2017] 2020: 89-91, 222-227; Porges [2021] 2023: 285-318) oraz w psychologii rozwojowej
(Sanders, Thompson 2022).

Publikacje polskich ttumaczen prac Porgesa oraz autoréw wykorzystujacych teorie poliwagalna
w psychoterapii rozpoczelo w 2020 roku Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, ktére postanowilo
przyblizaé systematycznie te teorie i mozliwosci jej zastosowania polskim odbiorcom. Do tej pory
ukazaly si¢ migdzy innymi trzy monografie Porgesa ([2017] 2020, [2011] 2021, [2021] 2023) oraz trzy
podreczniki amerykanskiej psychoterapeutki bazujacej w swojej pracy na teorii poliwagalnej, Deb Dany
([2018] 2020, [2020] 2021, [2021] 2022).
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To przedsiewziecie wydawnicze wigzalo sie z konieczno$cia stworzenia spdjnej i konsekwentnej
polskiej wersji terminologii na potrzeby powyzszych tlumaczen. Najwladciwsza strategia thumaczeniows
wydawala sie zasada tltumaczenia funkcjonalnego, tak jak je definiuje Christiane Nord; tekst mial pelni¢
funkcje komunikacyjng z istotng rola terminu jako jednostki ttumaczeniowej (Nord 2009). Strategie
i rozwiazania translatorskie warunkowalo takie zlecenie przekladu (translation brief, Nord 2016)
wskazujace jego potencjalnych odbiorcéw.

Monografie Porgesa to teksty medyczne, aréwnoczesnie — poniewaz teoria poliwagalna wprowadza
nowe domeny pojeciowe — terminy stosowane przez jej autora to niejednokrotnie neosemantyzmy
lub neologizmy. Nalezato zatem znalez¢ dla takich terminéw ekwiwalenty precyzyjnie i jednoznacznie
oddajace ich znaczenie. W przektadach prac Dany tlumacz stal przed innego rodzaju problemem.
Publikacje tej autorki to podreczniki psychoterapeutyczne adresowane zaréwno do psychoterapeutow,
jak i ich klientéw, w ktérych wykorzystuje ona pojecia i perspektywe teorii poliwagalnej, uzupelniajac
je o wlasne terminy, czesto o charakterze metafor, pozwalajace przenies¢ ja na poziom praktyczny. Stad
zadaniem tlumacza bylo stworzenie ,porecznych” ekwiwalentéw takich terminéw, aby mogli z nich
korzysta¢ réwniez polscy psychoterapeuci orazich klienci. Ponizej omawiam rozwiazania terminologiczne
zastosowane w odniesieniu do wybranych przykladéw terminéw z kazdego z tych gatunkéw tekstu.

3. Tworzenie terminologii teorii poliwagalnej

Teoria poliwagalna jest teoria medyczng, co oznacza, ze tlumacz ma ulatwione zadanie ze wzgledu na
istniejaca w polszczyznie terminologie medyczna, ktéra w wigkszosci wypadkéw (miana anatomiczne,
procesy fizjologiczne, itp.) wystarczylo nalezycie zastosowaé i ktéra nie wymaga komentarza. Pojawiaja sie
w niej jednak takze terminy swoiste i najwazniejsze z nich przedstawia Tabela 1. Tworzac ich ekwiwalenty,
nalezalo wzia¢ pod uwage aspekt onomazjologiczny proponowanego rozwigzania (odpowiednio$é¢ domen
pojeciowych w jezyku Zrédlowym i docelowym) oraz semazjologiczny (czy proponowany ekwiwalent
jest precyzyjny i dokladnie oddaje termin oryginalny).

Tabela 1. Wybrane angielskie i polskie terminy stosowane w teorii poliwagalnej

autonomic balance rc’)wnowaga autonomiczna

autonomic state stan autonomiczny

biological imperative

imperatyw biologiczny

biological rudeness*

prymitywizm biologiczny

co-regulation

koregulacja

connectedness®

poczucie polaczenia (wiezi) z innymi

face-hart connection

polaczenie twarz-serce

listening project protocol®

protokoét stuchania terapeutycznego

neural exercise

gimnastyka neuronalna

neural expectancy

oczekiwanie neuronalne

neural platform

platforma neuronalna

neuroception

neurocepcja
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self-regulation samoregulacja
shutdown* zamknigcie sie/zawieszenie sie
social engagement system uklad zaangazowania spotecznego
vagal brake* hamulec wagalny
vagal paradox* paradoks wagalny
vagal tone* napiecie bledne (wagalne)
vagal® tone withdrawal wycofanie napigcia blednego

Jak pokazano w Tabeli 1., wiele rozwigzai nie nastreczalo trudnosci ttumaczowi, reguly za$ polskiej
morfologii i faczliwosci wyrazéw pozwalaly bez trudu stworzy¢ polskie ekwiwalenty na drodze kombinacji
dostepnych w polszczyznie elementéw (autonomic balance — réwnowaga autonomiczna; neural expectancy
— oczekiwanie neuronalne itp.). Dotyczy to rowniez kluczowego dla tej teorii neologizmu neuroception;
to zlozenie zbudowane jest z afikséw wystepujacych takze w polszczyznie i dlatego konstrukcja
ekwiwalentnego terminu, zaréwno pod wzgledem formy, jak i znaczenia, nie stanowila problemu.
W przypadku kazdego z powyzszych terminéw mamy duza izomorficznos¢ domen pojeciowych
w jezyku Zrédlowym i docelowym, dzigki czemu zastosowany ekwiwalent terminologiczny opisywa¢
bedzie jednoznacznie takie samo pojecie w jezyku docelowym. Pojawily sie jednak terminy bardziej
problematyczne (zaznaczone w tabeli asteryskiem) oméwione nizej.
« biological rudeness (Porges 2017: 8): prymitywizm biologiczny (Porges 2020: 36) Ten
termin opisuje bedacy wynikiem ewolucji autonomiczny stan defensywny pojawiajacy sie
u ssakéw jako zwierzat spolecznych (a zatem i u ludzi), gdy drugi osobnik lekcewazy sygnaty
zaangazowania spolecznego lub zdradza wrogie zamiary (Porges 2020: 36). Mamy tu zatem
do czynienia z nowa domena pojeciows, specyficzng dla teorii poliwagalnej, ktéra oddano
za pomoca polisemicznego angielskiego terminu rudeness (“niegrzeczno$¢”, “obcesowose”,
ale takze “prymitywno$¢”) streszczajacego oba aspekty takiego zachowania, to znaczy jego
glebokie korzenie ewolucyjne oraz ,,obcesowo$¢” osobnika, gdy nie spotyka si¢ z przychylnym
przyjeciem. Poniewaz kontekst, w jakim pojawia sig ten termin, czgéciej odnosi si¢ do naszego
dziedzictwa ewolucyjnego anizeli do konkretnej formy tego zachowania, dla tej nowej domeny
pojeciowej wybrano termin prymitywizm biologiczny. Niestety, nie jest on do konca fortunny
semazjologicznie i to z dwdch powoddéw. Po pierwsze, jako element polskiej leksyki ma bardzo
ogdlne i czesto niedookreslone znaczenie odnoszace sie do niskiego stanu rozwoju czego$ lub
kogo$. Po drugie, jest to, jak wiadomo, termin z dziedziny sztuki oznaczajacy sztuke naiwna.
Dlatego jego wlasciwe rozumienie w kontekscie teorii poliwagalnej wymaga znajomosci
jej podstawowych twierdzen i nie moze by¢ wywiedzione wylacznie na podstawie ogdlnej
kompetencji jezykowej.

connectedness (Porges 2017: 9): poczucie polgczenia (wiezi) z innymi (Porges 2020: 33).

Connectedness to termin czesty w jezyku angielskim, mogacy mie¢ mniej lub bardziej
techniczne znaczenie, zaleznie od typologii tekstu. Patrzac z perspektywy semazjologicznej,
widzimy jego pokrewienstwo znaczeniowe do takich angielskich sléw jak loneliness lub

2 Tuinizej podaje pierwsze wystapienie danego terminu w tekscie oryginalnym i najwczesniejszej ttumaczonej na jezyk polski

publikacji.
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happiness oznaczajacych okreglony, odczuwany przez jednostke stan psychiczny, przy czym
wyrdznikiem morfologicznym tego pozostawania w okreslonym stanie jest sufiks —ness.
Polska morfologia nie jest w tym wypadku tak produktywna jak angielska i jedyne mozliwe
rozwigzanie to ekwiwalent wielowyrazowy, miedzyjezykowa parafraza slowotwodrcza, co
niestety skutkuje pewna rozwlekloscia translatu, ilekro¢ ten termin pojawia sie w tekscie.
listening project protocol (Porges 2017: 16): protokét stuchania terapeutycznego (Porges 2020:
34). Angielskie project w tym terminie jest przyktadem ,wszedobylstwa” tego rzeczownika
we wspolczesnej angielszczyznie, nie wylaczajac tekstow specjalistycznych. Zastosowanie
ekwiwalentu projekt nie byloby w tym wypadku pozadanym rozwigzaniem, nie tylko ze
wzgledow lacznosciowo-stylistycznych, ale takze dlatego, ze projekt w wyniku interferencji
rozplenil sie w tlumaczeniach i przeniknat do polszczyzny, wypierajac jego czesto wlasciwszy
ekwiwalent przedsigwzigcie, i pojawia sie zdecydowanie zbyt czesto. Poniewaz termin listening
project protocol jest wariantem nazwy procedury terapeutycznej w leczeniu autyzmu opartej
na teorii poliwagalnej, zastosowano w jego tlumaczeniu eksplicytacje, zostawiajac w nawiasie
nazwe oryginalna, konieczng jako wskazéwka dla psychoterapeutéw pragnacych stosowad te
procedure (Porges 2020: 34).

shutdown (Porges 2017: 10): zamknigcie si¢/zawieszenie si¢ (Porges 2020: 33). Takze w tym
wypadku mamy do czynienia z nowym pojeciem oznaczajacym wspomniang wcze$niej reakcje
organizmu poddanego dziataniu nerwu blednego grzbietowego, odpowiadajaca zachowaniu
gadéw; moze ona przejawiaé sie u ludzi dysocjacja i omdleniem wazowagalnym (Porges
2020: 22-23, 33-34). Zastosowane rozwigzanie w postaci dwéch polskich ekwiwalentéw
wynikalo ze wzgledéw semazjologicznych i podyktowane bylo tym, ze w niektérych miejsca
tlumaczonego tekstu nalezato odrézni¢ zamknigcie si¢ (w sobie) w potocznym rozumieniu tego
wyrazenia w polszczyznie (‘glebokie zamyslenie, ‘nieche¢ kontaktowania si¢ z otoczeniem’
itp.) niepowigzanym z trauma, ktéremu nie towarzysza zadne zaburzenia fizjologiczne, od
traumatycznego zamknigcia si¢ bedacego przede wszystkim reakcja fizjologiczna na zagrozenie
zycia mogaca manifestowac si¢ przez bradykardie i bezdech. Aby unikna¢ tej dwuznacznosci,
zastosowano w niektérych kontekstach ekwiwalent zawieszenie sig. Innymi stowy, koniecznos¢
zachowania precyzji wywodu wziela gére nad zasadg ,jeden termin = jeden ekwiwalent”.
vagal brake/paradox/tone (Porges 2017: 30-31): hamulec/paradoks wagalny, ale napigcie
bledne (wagalne) (Porges 2020: 24, 29, 32). Z pewna niekonsekwencja mamy do czynienia
takze w tlumaczeniu przymiotnika vagal, ktérego ekwiwalentami w omawianym wypadku
sa przymiotniki wagalny lub bledny. Ten drugi termin wydaje sie wladciwszy i wystarczajacy,
chociazby dlatego, ze w angielsko-polskich tlumaczeniach tekstow medycznych stanowi
zawsze ekwiwalent vagal, ilekro¢ mowa o nerwie blednym (vagal nerve, vagus = nerw bledny).
Czy zatem zasadne jest jego dublowanie w formie pozyczki? Odpowiadajac na to pytanie,
nalezy zwrdci¢ uwage, ze wagalny zostal juz ,przemycony” do polszczyzny w nazwie samej
teorii. Réwnoczeénie odbiorca translatu moze sie¢ domyféli¢, ze ten przymiotnik, polaczony
z formantem poli— w nazwie teorii jest z nia $cisle powiazany, co oznacza, ze jego pojawienie si¢
w tekscie sygnalizuje termin bedacy jej cze$cia. Taki wlasnie zamyst przyswiecat stosowaniu
ekwiwalentu wagalny w przekladzie; pojawia si¢ on zawsze w kontekscie postulatéw teorii
poliwagalnej dotyczacych reakcji psychofizjologicznych, za ktére odpowiada ktéra$ z galezi
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nerwu blednego. Dotyczy to zwlaszcza termindéw paradoks wagalny i hamulec wagalny.
Natomiast wariantywno$¢ bledny/wagalny stosowana jest w odniesieniu do zjawiska napiecia
blednego/wagalnego serca znanego w medycynie wcze$niej (stad zasadnos$¢ ekwiwalentu
napiecie bledne), ktére jednak, zgodnie z teoria poliwagalna, ma istotniejsze znaczenie dla
naszego dobrostanu psychofizycznego, niz dotad sadzono (i dlatego, aby nadaé nowa, wyzsza
range temu zjawisku, pojawia si¢ ekwiwalent napigcie wagalne).

Podsumowujac, mozemy powiedzie¢, ze stworzenie polskich ekwiwalentéw dla angielskiej
terminologii teorii poliwagalnej wymagalo uwzglednienia zaréwno perspektywy onomazjologicznej
(teoria wprowadza nowej pojecia wymagajace nazwania), jak i semazjologicznej (zakresy znaczeniowe
termin6w angielskich oraz ich najblizszych elementéw leksykalnych w polszczyZnie nie zawsze pokrywaly
sie ze soba, co wymagato modyfikacji tych drugich). Ponizej przedstawiono propozycje i uzasadnienie
ekwiwalentéw terminéw pojawiajacych si¢ w psychoterapeutycznym zastosowaniu tej teorii.

4. Ekwiwalenty terminologiczne technik terapeutycznych opartych
na teorii poliwagalnej

Terminy w tekstach specjalistycznych pozostaja zazwyczaj znane tylko znawcom danej dziedziny.
Wyjatkiem sa popularyzowane obszary wiedzy (kosmologia, astronomia, genetyka, teoria ewolucji itp.),
kiedy takie terminy przedostaja si¢ do szerszego obiegu jezykowego i, jesli zadomowily sie juz w jezyku
zrédlowym, ich tlumaczeniu mogg towarzyszy¢ przeklamania lub trudnosci. Przykladem przeklamania
jest peryfraza Czarny Lgd bedaca niefortunnym tlumaczeniem angielskiego terminu Dark Continent
przedstawiajacego Afryke jako kontynent ,mroczny” i ,nieprzenikniony”, gdyz tak nalezatoby odda¢ wtym
wypadku przymiotnik dark (Bariko 2005: 48). Zastosowanie ekwiwalentu czarny oddajacego zupeknie
inny fragment pola semantycznego angielskiego przymiotnika wypaczylo calkowicie sens tego terminu.
Przyktadem trudno$ci moze by¢ z kolei angielski neosemantyzm Big Crunch stanowiacy w angielskich
tekstach kosmologicznych przeciwienstwo neosemantyzmu Big Bang i oznaczajacy mozliwy scenariusz
korica wszechéwiata, gdy cala materia pod wplywem grawitacji znowu zbiegnie si¢ w jednym punkcie. Big
Bang ma swéj polski ugruntowany ekwiwalent neosemantyczny Wielki Wybuch, natomiast rzeczownik
crunch nie poddaje sig tak latwo zgrabnemu ttumaczeniu i moze mie¢ kilka réznych ekwiwalentéw: Wielki
Kolaps, Wielka Zapasé, Wielki Kres 1 Wielki Krach, a nawet Wielki Skurcz.

Przesuniecia znaczeniowe zauwazamy takze w terminach przedostajacych sie do szerszego
obiegu wywodzacych si¢ z nauk humanistycznych. Pomijajac przystowiowa filozofie niemiecka,
wspomnijmy klasyczny przyklad z psychoterapii (psychoanalizy), a mianowicie freudowska triade ego—
id—superego. Freud w swoich tekstach poslugiwal si¢ terminami niemieckimi (das Es, Ich i Uber-Ich),
ktore w przektadach angielskich zastapiono terminami facinskimi, wypaczajac do pewnego stopnia
ich pierwotne znaczenie. W polskich tlumaczeniach Freuda publikowanych do lat dziewiecdziesiatych
ubiegtego wieku w kontekscie prac anglojezycznych przyjeto takze te sama taciniska triade (ktéra réwniez
utrwalila sie w powszechnej $wiadomosci) i dopiero od niedawna zastegpowana jest ona dokladniejszymi
ekwiwalentami: to, ja i nad-ja.

Psychoterapia oparta na teorii poliwagalnej nie zyska chyba takiej stawy jak psychoanaliza,
niemniej tlumaczac podreczniki psychoterapeutyczne autorstwa Deb Dany, najbardziej znanej jak
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dotad w kregu anglosaskim terapeutki wykorzystujacej te teorie, nalezalo mie¢ $wiadomos¢, ze beda
one wykorzystywane przez polskich psychoterapeutéw oraz ich klientéw. Nalezalo zatem zadba¢ o taki
dobér termindw, by nie tylko oddawaly precyzyjnie intencje autorki, ale takze sprawdzaly si¢ w pracy
terapeutycznej prowadzonej w jezyku polskim.

Podreczniki psychoterapeutyczne to specyficzny rodzaj tekstu specjalistycznego przekazujacy
konkretne informacje, ale zarazem odwolujacy si¢ do wyobrazni i emocji odbiorcy. Poslugujac sie
zgrubng, ale adekwatna w tym miejscu klasyfikacja Kathariny Reiss, mozemy je uzna¢ za kombinacje
tekstu informacyjnego i operatywnego (Reiss 2004: 164). Istnieje takze inna zasadnicza réznica miedzy
terminami stosowanymi w teorii poliwagalnej a terminologia pojawiajaca si¢ w odwolujacych sie do
niej technikach terapeutycznych. Te pierwsze maja ugruntowanie empiryczne i nawet jesli przybieraja
forme czgstej w tekstach naukowych metafory pojeciowej (Shuttleworth 2021: 9-19; Lakoff, Johnson
[1980] 1988), jak na przyktad hamulec wagalny, stuzy ona zwerbalizowaniu obiektywnie istniejacego,
mierzalnego zjawiska. Ta druga obejmuje czesto metafory pojeciowe bedace konceptualizacjami
pewnych postulowanych, lecz niekoniecznie obiektywnie istniejacych zjawisk. Innymi stowy, za pomoca
odpowiednich technik badawczych mozna zweryfikowa¢ istnienie hamulca wagalnego, o ktérym pisze
Porges, natomiast drabina autonomiczna jako jeden z kluczowych terminéw stosowanych przez Dane
jest tylko subiektywna propozycja psychoterapeutki majaca wyjasniaé stany fizjologiczne jednostki,
niemierzalng i nieweryfikowalna empirycznie.

Tabela 2. Terminy stosowane w praktyce psychoterapeutycznej opartej na teorii poliwagalnej

autonomic ladder drabina autonomiczna

autonomic patterns wzorce autonomiczne
autonomic sense of home autonomiczne poczucie zadomowienia
*dorsal vagal / ventral vagal (pathway, circuit, bledny grzbietowy / bledny brzuszny (szlak,
response, itp.) doswiadczenie, obwéd, itp.)
*glimmers przebtyski

*happy/happiness szczesliwy/szczedcie

*solitude/loneliness samotno$¢/osamotnienie

W Tabeli 2. zebrano wybrane terminy angielskie z prac Dany oraz ich polskie ekwiwalenty. Podobnie
jak w przypadku Tabeli 1., widzimy, ze zasadniczo terminy polskie zachowuja pelnie znaczenia
oraz konceptualizacj¢ terminu oryginalnego, co ilustruja trzy pierwsze pozycje w tabeli. Jednak
w niektorych sytuacjach zachowanie sensu oryginalnego terminu wymagato zmiany konceptualizacji
albo tez wprowadzony ekwiwalent pociagat za sobg inne konsekwencje. Przyjrzyjmy sie po kolei takim
skutkujacym zmianami rozwigzaniom.

« dorsal vagal/ventral vagal (pathway, circuit, response, itp.) (Dana 2018: 19): bledny grzbietowy/
bledny brzuszny (szlak, doswiadczenie, obwdd, itp.) (Dana 2020: 39). Patrzac z perspektywy
semazjologicznej, mozemy powiedzie¢, ze polskie ekwiwalenty tych powiazanych terminéw
zrédtowych sa poprawne, trzeba jednak zwréci¢ uwage na subtelna réznice miedzy oryginatem
a tlumaczeniem dotyczacy ich odbioru przez klientéw odpowiednio angielskich i polskich.
Angielskie dorsal, ventralivagal tolatynizmy o zastosowaniu §cisle medycznym, aich stosowanie
przez psychoterapeute w trakcie sesji nobilituje dang technike psychoterapeutyczng, nadajac
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jej wyiszy status i niejako ja unaukowiajac (podobna role odgrywala w psychoanalizie
wspomniana wcze$niej triada id-ego—superego). Polski klient zobaczy i uslyszy terminy
brzmiace bardziej swojsko (nawet jesli nie s3 oczywiste i nie naleza do jego codziennego
jezyka). Tym samym polskie ekwiwalenty zostaly cze$ciowo pozbawione nimbu naukowosci.
Dlaczego jednak w takim razie nie zastosowa¢ i w polskim przypadku latynizmu w postaci
rozwigzania ,szlak wagalny grzbietowy” i podobnych? Na przeszkodzie stoja w tym wypadku
istniejace juz polskie miana anatomiczne — nerw bledny brzuszny i nerw bledny grzbietowy,
ktoérymi nalezalo sie postuzy¢ jako jedynymi zasadnymi odpowiednikami terminologicznymi.

« happy/happiness (Dana 2018: 165): szczesliwy/szczgscie (Dana 2020: 199). Pojawiajacy
sie tu termin angielski (poniewaz ten przymiotnik ma tu znaczenie terminologiczne) to
egzemplifikacja dobrze znanego problemu semazjologicznego w przekladzie angielsko-
polskim, a mianowicie czestego stosowania w tym pierwszym jezyku przymiotnika happy
i jego derywatéw opisujacych znacznie szersze pole semantyczne. Trafnie przedstawit ten
problem z perspektywy natywnego uzytkownika jezyka polskiego zmuszonego komunikowa¢
sie w jezyku angielskim Stanistaw Baraficzak:

Przymiotnika ,szczesliwy” nie uzywa sie w naszym jezyku z tg z lekka zatrwazajaca czestotliwoscia,
z jaka uzywa go przecietny Amerykanin. (...) Przymiotnik ,szczeéliwy” ma w polszczyzZnie sens
znacznie wezszy; jest w zasadzie zarezerwowany dla rzadkich stanéw doglebnej blogosci lub
calkowitej satysfakgji, jaka sprawi¢ nam moga rzeczy powazne w rodzaju odwzajemnionej miloéci,

udanego malzenistwa, osiagniecia celéw pracy, znalezienia sensu w zyciu itp. (1990: 196)

Deb Dana postuguje si¢ w swoich podrecznikach przymiotnikiem happy réwniez ,z lekka zatrwazajaca
czestotliwoécia”, aby przekonaé odbiorce o skutecznosci proponowanych przez siebie technik.
Teoretycznie, jesli chcieliby$my unikna¢ przedstawionego przez Barariczaka zgrzytu semazjologicznego,
nalezaloby zastapi¢ ten przymiotnik ekwiwalentem o wezszymznaczeniu, trudno jednak o taki przymiotnik
w polszczyznie wolny od innych niepozadanych konotacji. Ponadto wydaje sie, ze takie rozwigzanie
wypaczaloby intencje autorki, tamiac zasade lojalnoéci bedacy istotnym elementem strategii ttumaczenia
funkcjonalnego proponowanej przez Nord (2009: 185). Kierujac sie ta lojalnoscia, zdecydowano sie
zatem réwniez na takie watpliwe w polszczyZnie rozwiazania stylistyczne jak ,chwile szczeécia blednego
brzusznego” (moments of ventral vagal happiness) (Dana 2020: 153; Dana 2021: 150).

« solitude/loneliness (Dana 2021: 50-52): odosobnienie/samotnosé¢ (Dana 2022: 68-71).
Problemem zwigzanym z t3 parg terminéw byly takze réznice semazjologiczne dotyczace
zakresu p6l semantycznych wyrazéw angielskich oraz ich najblizszych polskich ekwiwalentéw.
W angielszczyznie te pola sa rozlaczne i opisuja dobrowolng (solitude) lub niedobrowolna
(loneliness) samotno$¢, natomiast w polskich rzeczownikach samotnosé i odosobnienie pola
te zachodza na siebie i kazdy z tych rzeczownikéw moze mie¢ nacechowanie pozytywne
lub negatywne. Poniewaz autorka bardzo wyraznie rozréznia oba terminy, w tlumaczeniu
zastosowano eksplicytacje rozdzielajaca te nacechowania i dla solitude przyjeto odosobnienie
jako dobrowolne i pozytywne przebywanie w pojedynke, natomiast dla loneliness
ZarezZerwowano sarmotnosc.

« glimmers (Dana 2018: 66): przeblyski (Dana 2020: 89). Poszukiwanie ekwiwalentu dla
tego terminu takze wymagato uwzglednienia perspektywy zaréwno onomazjologicznej, jak
i semazjologicznej. W swojej technice psychoterapeutycznej Dana odwoluje si¢ do chwil
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relaksacji towarzyszacych stanowi ,,autonomicznego pobudzenia blednego brzusznego” i takie
pojecie relaksacji opisuje terminem glimmers (‘iskry”). Przyjeto dla niego ekwiwalent przeblyski,
poniewaz ten termin lepiej denotuje w jezyku polskim pojecie zamierzone przez Dane.
Jednakze w kolejnej ksiazce autorka rozbudowata swoja koncepcje stanu autonomicznego
i wprowadzila powiazany z glimmer termin glow w formie wyrazenia ,from glimmers to glow”
(dost. ‘od iskier do zaru’) majacego oznaczaé kumulowanie w sobie energii blednej brzusznej
(Dana2020: 110). Konieczno$¢ konsekwentnego stosowania raz przyjetego terminu sprawila,
ze polski ekwiwalent, ktéry nalezato zastosowaé w tlumaczeniu kolejnej ksigzki Dany, czyli
,od przeblyskéw do zaru” (Dana 2021: 118), jest do pewnego stopnia ulomny, poniewaz
»przeblyski” nigdy nie prowadza do ,zaru”. Niestety, takie sa nieprzewidziane skutki przyjecia
wezeéniej okre$lonego rozwigzania terminologicznego.

S. Terminy w formie akronimow

Interesujacym przypadkiem terminéw nierzadko stosowanych w tekstach informacyjno-operatywnych sa
akronimy streszczajace i uwypuklajace swq formg istotne dla nadawcy komunikatu treéci. Takie akronimy
wprowadza réwniez do swoich publikacji Deb Dana. W dwéch z trzech przypadkéw udalo sie stworzy¢
ich ekwiwalenty, co z pewnos$cia ulatwilo czytelnikowi przyswojenie sobie tych tre$ci. W wypadku
akronimu SAFE tlumacz musial uzna¢ swoja porazke, miedzy innymi dlatego, ze autorka odwoluje sie
bezposrednio do terminu safe, ktéry musial zostaé przettumaczony jako bezpieczny; nie mozna bylo zatem
wykorzystac zadnego innego polskiego stowa, ani jego synonimu mogacego stac sie sktadowg terminéw/
poje¢ kryjacych sie za poszczegdlnymi literami akronimu angielskiego (Tabela 3.).

Tabela 3. Akronimy i ich tltumaczenia

BASIC Approach: Befriend, Attend, Shape, Integrate,
Connect (Dana 2020b: 36)

Rama BASIC: Badz blizej, Angazuj uwage, Stwarzaj na
nowo, Integruj, Cementuj relacje (Dana 2021: 57)3

SAFE Story, Action, Feeling, Embodied Sensation
(Dana 2021b: 96)

SAFE - nieprzetltumaczony

SIFT: sensation, image, emotional feeling, thought
(Dana 2018: 169-172)

DEMO: doznania, emocje, mysli, obrazy (Dana 2020:
203-206)

6. Whioski

Z przedstawionej powyzej analizy wynika, ze w wigkszoéci wypadkéw stworzenie polskich
ekwiwalentéw angielskiej terminologii dotyczacej teorii poliwagalnej i bazujacych na niej technik
psychoterapeutycznych odpowiadajacych $ci$le terminom Zrédlowym, zaréwno pod wzgledem
semantycznym, jak i morfologicznym bylo mozliwe dzieki podobienstwu regul morfologicznych jezyka
zrédtowego i docelowego, duzej izomorficznoéci pol semantycznych w obu jezykach oraz istniejacej
juz w polszczyznie terminologii medycznej. W niektérych wypadkach wzgledy semazjologiczne lub

3 Autorka tego rozwiazania jest redaktor naukowa thumaczenia polskiego Malgorzata Klecka.
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onomazjologiczne decydowaly, ze zaréwno w przypadku tekstéw medycznych (publikacje Porgesa), jak
i psychoterapeutycznych (publikacje Dany) konieczne bylo zastosowanie zapozyczenia, eksplicytacji lub
modyfikacji konceptualizacji, ze wzgledu na brak odpowiednich ekwiwalentéw koniecznych terminéw
w polszczyznie. Oczywiécie przeprowadzona analiza — ze wzgledu na maly objeto$¢ materialu — ma
charakter ograniczony i nalezatoby ja poszerzy¢ o wigksza liczbe terminéw. Jej istotnym uzupelnieniem
i poglebieniem bylaby réwniez ankieta badajaca odbiér powyzszych terminéw przez specjalistow oraz
klientéw korzystajacych z pomocy psychoterapeutéw. O tym bowiem, czy terminy te zostang ostatecznie
przyjete w dyskursie dotyczacym powyzszych dziedzin, czy tez zostang zastapione by¢ moze innymi,
zadecydujg ostatecznie ich uzytkownicy.
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